Paul—Gerhardt-Schulen
Hanau | Kahl | Karlstein

Lernen.Leben.Lachen.

21. Kahler
10-Stunden-Lauf

der Paul-Gerhardt-Schulen

Samstag, 23.09.2023 / 08:00 - 18:00 UHR

Livemusik / Kinderprogramm / Essen & Trinken

Kahl und Karlstein - Im Stadion am Waldsee

Informationen zum
21. Kahler
10-Stunden-Lauf

Alle Informationen
finden Sie auch unter
www.pgs-kahl.de

Spenden

Jeder kann das Projekt finanziell unterstiitzen:

1. Sie spenden einen beliebigen Geldbetrag far
jede gelaufene Runde einer oder mehrerer
Mannschaften

oder

2. Sie spenden einen festen Geldbetrag fiir
bestimmte Mannschaften.

QR Code zur Internetseite

Festgelinde

01 Eingang

02 Parkplitze Waldseehalle

03 Spielstinde der Grundschule
04 Aktionszelt

05 FCSE

06 Massage Zelt

07 PGS Info

08 Kasse

09 Verkaufsstinde

10 Bewirtung

11 Spendenbiiro

12WC 04
13 Biihne

14 Liuferversorgung

15 Liuferzelte

02 03

01

Der 21. Kahler 10-Stunden-Lauf ist ein Sponso-
renlauf der Paul-Gerhardt-Schulen (PGS) Kahl
und Karlstein. Mit den erlaufenen Geldern soll die
Schulentwicklung der PGS Kahl und Karlstein
unterstiitzt werden. Auflerdem gehen 10 % des
Erloses an 3 soziale Projekte in Uganda, Stidafrika
und Siidostasien.

Stattfinden wird dieser Lauf am
Samstag, den 23, September 2023, 8 - 18 Uhi
im Stadion am Waldsee in Kahl.

Sportliche Herausforderung fiir Jung und Al
Sportliches Ziel ist es, mit einem Team innerhalb
von 10 Stunden méglichst viele Runden zu laufen.

In einer Art Staffellauf geben die Liaufer innerhalb
eines Teams den Staffelstab weiter. Es muss pro
Team immer ein Liufer auf der Bahn sein. Die
Verteilung der jeweiligen Lauflingen und die
Haufigkeit des Einsatzes obliegt dem Team und
richtet sich nach der Laufstirke des einzelnen
Laufers.

Wer gewinnt?

Letztendlich gewinnen alle: die Schule, das soziale
Projekt, die Laufer. Fir die Gewinner der
unterschiedlichen Kategorien (Runden, Spenden
und Altersklasse) gibt es Pokale.

Aus Griinden der Fairness gibt es verschicdene
[ea t

itegorien mit unterschiedlicher Teilneh-

1. Einzellaufer

2. Es besteht die Moglichkeit, dass externe Laufer
teinehmen.

3. Elternteam
Auch 2023 gibt es die Moglichkeit eine
Elternmannschatft zu bilden.
Ansprechpartner bei Fragen ist
Frau Laura Striefler: Istriefler@pgs-kahl.de

Wahrend des Laufes wird jede Mannschaft iber
das Lduferzelt mit Snacks versorgt. Entlang der
Bahn bekommt jedes Team einen festen
Standplatz fir ein Zelt o. 4. zugewiesen. Aus
organisatorischen Grinden ist es notwendig, eine
Ansprechperson zu benennen und diese auch auf
der Starterliste auszuweisen.

Das Begleitprogramm

Ein reichhaltiges Unterhaltungsprogramm beglei-
tet die Anwesenden tiber den ganzen Tag hinweg.
1l von der Bithne fiir alle Altersgruppen,
v und andere Angebote sorgen fir
Abwechslung,

Spiels
b

reichhaltige Bewirtung ist
gesorgt.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:
PGS Kahl

Freigerichter Strafle 12
63796 Kahl a. Main

Email: 10-stunden-lauf@pgs-kahl.de
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